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Abstract 
Although different religions and societies have maintained their independence 
throughout their lives, they have influenced each other as well. It seems that the 
search for a primary nuclear origin for some of the tendencies and ideas does not 
lead to a definite and precise conclusion. The present article uses the library 
method to study the origin of mysticism in the major religions. Undoubtedly, 
wherever there is a religion that is revelatory and monotheistic, traces of mysti-
cism can be found in it, even religions that do not seem to have any revelatory 
roots. Mysticism, as a special profession looks at objects and its surroundings 
with a deep and philosophical insight. It has a special attitude and tries to con-
sider the meaning and concept of thigs, and its greatest concern is to find the 
man by himself. Therefore, it can be said that mysticism is a mold in which every 
religion and ritual is poured and takes the same form. Mystical view of religious 
teachings has a timeless independence and exists in the nature of any religion 
and its life span is equal to humans’ life span. In general it can not be considered 
the source of Islam or a particular religion. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Although different religions and societies 
have maintained their independence 
throughout their lives, they have been in-
fluenced by each other. It seems that ex-
ploring the origins of some tendencies and 
ideas is not ultimately definitive and pre-
cise. The present article investigates the 
origin of mysticism in the major religions.  

Undoubtedly, after the growth and 
flourishing of Islam, many people achieved 
high mysticism and popularized a special 
type of education that was very practical 
and had Quranic roots. This tendency en-
riched even the literary and artistic texts 
of the Muslims, and among other groups 
and tendencies, the mystics were the 
guardians of peace and reconciliation who 
avoided any strife. A study of the remnants 
of some ancient religions and texts shows 
this aesthetic and unifying view, referred 
to as mysticism. However, the main ques-
tion is whether every religion and ritual is 
formed based on mysticism or not? Is mys-
ticism in the nature of every human being 
as a deposit or in the nature of every reli-
gion? Examining the starting point of this 
tendency with the focus on the religions of 
the age of revelation is an issue that will be 
addressed in this article. 

2. Research Methodology 
The present article uses the library 
method and describes the subject matter 
using primary and important data re-
sources. 

3. Research Findings 
Undoubtedly, wherever there is a revela-
tory and monotheistic ritual in a region, 
traces of mysticism can be found in it, even 
in religions with no revelatory roots. Mys-
ticism, as a special method, looks at an ob-
ject and its surroundings with a deep and 

philosophical insight, and because of its 
special concern for its surroundings, it 
considers everything meaningful and its 
greatest concern is to find man by himself. 
Therefore, it can be said that mysticism is 
a mold in which every religion and ritual is 
poured and takes its form. The mystical 
view of religious teachings has a timeless 
independence and is in the nature of any 
religion and its life span is equal to hu-
mans’ life span. In general, its source can-
not be considered the religion of Islam or 
specifically a particular religion. 

4. Conclusion 
1. Mysticism has a fixed identity that has 
different manifestations in different reli-
gions and, like the tendency and feeling of 
human beings' need to worship, is a natu-
ral thing. 

2. The correctness of mystical tenden-
cies in different religions also depends on 
their mystical methods and tendencies. It 
can be fragile or it can have a moderate se-
cret that leads man to discovery and intu-
ition in the true sense, or it only occupies 
his imagination. 

3. Like other phenomena, it is natural 
for the mystical concepts of religions to be 
influenced by each other. However, this 
does not mean denying mystical manners 
and principles in a particular religion. 
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 چکیده
ع   و  ادیان  هرچند ذیری   تأثیر  و  خود  حیات  طول  در   مختلف  جوام   حفظ   را  خود  استقلال  هم،  از  پ

د، کرده د می   نظر   به   اما   ان ولیه   یهسته   منشأ   در   کاوش   رس یش   از   بعضی   یا   به   تفکرات   و   هاگرا
  خاستگاه   و   منشأ   ای،کتابخانه   روش  از  استفاده   با  حاضر   نوشتار.  نرسد  دقیق  و   قطعی  سرانجامی 

یان  در  را  عرفان یان  بین  در  مشترکی  هاییافته   به  و  قرارداده  بررسی  مورد  بزرگ   اد دا   دست  اد   پی
ین  سرزمینی   در   هرجا  شک   بدون .  استکرده یینی   و  د یی رگه   است،   توحیدی   و وحیانی  که   باشد   آ   ها

ت، آن  در   توانمی را  عرفان  از یانی  حتی   یاف یشه  نظر  به  که   اد دارند  وحیانی  یر ین   از  نیز  ن   موضوع   ا
  خود  پیرامون   و اشیاء به فلسفی، و  عمیق بینشی  با  خاص مسلکی عنوان  به  عرفان. نیستند مستثنا

د می   مفهوم  و  معنا  دارای  را  چیز   همه  دارد،  خود  پیرامون  به   که   خاصی  نگرش   جهت   به  و  دارد  نظر   دان
  به  عرفان  گفت توان می  بنابراین. او خود دست به است  انسان  پیداکردن   اش دغدغه  ترین بزرگ  و

ت  قالبی یمثابه  ین هر  که اس یینی و  د .  گیردمی  آن با  شکل  هم  و عرفانی رنگی شود، ریخته آن در آ
ینی  هر   فطرت  در   و  است   زمانی  فرا  استقلالی  دارای  دینی   های  آموزه  به  عرفانی  نگرش   داشته   وجود   د

دمی   برابری   بشر  حیات  با  آن  حیات  و   یا   و   اسلام  دین  را  آن  آبشخور  تواننمی   کلی  طور  به  و  کن
ین  اختصاصا    .دانست خاصی د

دواژه ها:   کلی
یان،  تاریخ  عرفان،   مفاهیم اد

یان  مشترک،   .نزول عصر  اد
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 مقدمه: 1
العه  م  تاریخ  یمط ا   اسلا ا  را  م انحله   ب ایگرایش   و  ه  ه

ا   بسیاری  تفسیری   دارای   کدام  هر   که  کندمی   آشن
اص  روشی ه  خ ا.  اندبود   گزینش   علت  در  تفحص  ب

ن  در  خاص  گرایشی ان  و   دانشمندا الم  در  تفسیر،  ع
ابیممی ادی   ی ان،  یانگیزه   ترین بنی   مسائل   ایش

ه  عقیدتی م   هر  که   بود ه   هدایت  جهتی  به  را  کدا   کرد
ا  و ه  ب ش   از  استفاد اییرو ن   در  که   ه   داشتند،   تخصص  آ

ن ن   که   را  دینی  اول  یدسته   متو ا ن  هم   حدیث   و   قرآ
اشد،می ط   و   شرح   ب ه   بس ال  برای  .اندداد ن می   مث   توا

ایگرایش   آغازین  ینقطه   رحلت   از  پس  را   کلامی  ه
بر ام اب سر بر نظر اختلاف و پی انشین  انتخ ن  ج   ایشا

اعث  رفته  رفته  که  دانست اف  ب   وحدت   در  شک
ن انا خود   مسلم حقانیت  بات  اث برای  فرقه  هر  و  شد 

ات استناد می کرد.   ات و روای  به دسته ای از آی

ایی  و  رشد  از  پس  تردیدبی کوف م،   دین  ش   اسلا
اری افراد ع   عرفانی  والای درجات به بسی رسیدند و نو

که   دادند  رواج  را  تربیت  و  تعلیم  از  اصی  بسیار خ
اربردی و به گفته  لت قرآنی ک ن دارای اصا ا ی خود ایش

هنری   و  ادبی  ن  متو حتی  گرایش  این  بود.  نیز 
ه  گرو ایر  س ان  می در  و  بخشید  غنا  را  ن  انا و  مسلم ا  ه

اي  گرایش دایه عه ن  بین  ارفا در  ازش  س و  صلح  دار 
اب   اجتن درگیری  و  نزاع  گونه  هر  از  و  بودند  م  مرد

ه کردند. حتی در دوره می ی چهارم و پنجم  ای که )سد
بی و اختلافات کلامی  هجری قمری( درگیری  ای مذه ه

گرفته  شدت  ار  این بسی از  غ  فار ن  ارفا ع بود، 
ا که آن کشمکش ا می ه ا را شیطانی و خط دانستند، ه

استه   برخ نفس  ا  ب ع  نزا به  خود  روح  و  ذهن  ای  دنی در 
همه  فرقه و  اندازه ی  ا  ت را  ا  می ه حق  و  ای  اشتند  انگ

ا   ب داشتند؛  مذاهب  و  ان  ادی به  بی  مذه فرا  اهی  نگ
العه  ن  مط متو و  ان  ادی برخی  از  ه  ماند ا  ج به  آثار  ی 

انه و وحدت انگیز   بایی شناس اه زی ای این نگ کهن، رد پ
اد می کنیم در  ان ی ن به عرف آ ار از  ا در این نوشت که م
ا سوال اصلی اینجاست   افت می شود. ام ا نیز ی ن ه آ

ا آی نمی   که  ن توا البی یبه مثابه  را عرفا   که  دانست ق
ن  در  آیینی  و  دین  هر  و  عرفانی  رنگی  شود  ریخته  آ

ا   شکل  هم ان  آیا  گیرد؟ می   آن  ب فطرت  عرف   هر   در 

انی و  انس ه  شد ه  گذارد ودیعه  ا  به  هر   فطرت  در  ی
ازین ینقطه  بررسی دینی وجود دارد؟ گرایش  این آغ

ا محوريت   ان عصر نزول،  ب  در  است که   ایمسئله   ادی
ار این  خواهد شد.     پرداخته آن به نوشت

ش  کاو تطبیقی،  الهیات  العات  بسیار مط ای  ه
ایسته  این  ش گیری  پی  و  داشته  رابطه  این  در  ای 

می  را  ع  رشته موضو این  در  تخصصی  طور  به  ن  توا
پژوهش  و  تحقیقات  اص،  خ طور  به  ا  ام کرد.  ال  ب دن

ای دکتر غلامحسین زرین کوب و همچنین ،   رینولد   ه
ه می  اید ن بسیار ارزشمند و مفید ف لن نیکلسو اشد.ا  ب

اندیشه ریشه و  ار  افک تاریخی  و  ی  مختلف  ای  ه
ن آ ان دارد.  ظهور و بروز  ا حیات انس ا قدمتی برابر ب ه

موجود  شواهد  بر  تکیه  ا  ب عقاید  و  ار  افک این  بررسی 
می در   ان  نش نزول،  عصر  بزرگ  ن  ا ن  ادی درو دهد 

ایه  ان در همه م ایی از عرف ا وجود دارد و نقش ی آن ه ه
ن بستری   ن دینی نو ظهور، فراهم نمود م به عنوا اسلا
م   کلا ارچوب  چ )در  ن  آ اعتلای  و  رشد  برای  مناسب 

اولیه  خلق  در  و  است  نداشته  الهی(  نقشی  ن  آ ی 
هویتی  وجود  ای  معن به  کلام  این  حقیقت  در  است. 

م مورد نظر )عرفان( می  اشد.   مستقل برای مفهو  ب

می  بر  بادی  ع طریقی  را  ن  عرفا ن  خلدو شمرد ابن 
سینه  از  ن  آ ام  احک فرا که  رجال  می ی  )ابن  گرفته  شد. 

ن،   جنبه 972:  1974خلدو در  را  ن  آ نیز  بعضی  ی ( 
ا  شخصی می  لب دانند نظری، کشف معرفتی سری و غا

محدوده  از  را  ان  انس ن  آ پیروان  اعتقاد  به  خود که  ی 
می  ایی  محدود  ره عالم  ورای  که  وجودی  به  و  دهد 

می  اتصال  ال  مج است،  کوب، خودی  )زرین  بخشد. 
برای  334:  1990 که  متعددی  اریف  تع بررسی  ا  ب  )

ه می  ان ارائه شد ن ارائه  عرف ن یک تعریف کلی از آ توا
ن داد و اط به نیل برای تلاش» را آ  بی و مستقیم ارتب

ا  واسطه ه   که  دانست  خداوند  ب  بیدستیا  و   معرفت  را
ه   از   آن  به آدمی    روح   پالایش  و  نفس  یتزکیه   را

اشد.«می نمی  کلی طور به  ب اه توا ان خاستگ ا  را  عرف   ی
بل  یدوره  م  از  ق ا  و  اسلا ن  از  پس  ی  ازین  تلفیقی  یا  و  آ

آوری است  .  دانست   دوره  دو اد تحقیق حاضر  لازم به ی
است.   شده  ام  انج اریخی  ت ترتیب  الگوی  به  توجه  ا  ب
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م  از  پیش  یدوره   در  عرفان  به  گذرا  مروری  ابتدا  اسلا
 .اندازیممی

 عرفان پیش از اسلام: 2
 یهود:   2.1

ابقه  که  س اتی  تحقیق به  توجه  با  قوم  این  اریخی  ت ی 
حدود   به  گرفته  بر  1300صورت  میلاد  از  پیش 

ا جلالی،  می ( هر چند در   79، ص1996گردد. )غلامرض
نمود  دنیا  به  توجه  مسیحیت  برخلاف  یهود  دین 
دین  این  در  ن  توا می  هم  از  ب ا  ام دارد،  بیشتری 

قدمت  نمونه برخی  کرد.  پیدا  ان،  عرف از  اریخی  ت ای  ه
نسته ا قدمت دین یهود دا انیت یهود را برابر ب ب اند ره

سرچشمه  خود و  ذهنیت  و  سنت  را  ن  آ اصلی  ی 
می ن  ا ن  یهودی داستا از  رمزی  اسیر  تف وجود  دانند. 

  . ا است آفرینش در سفرْ پیدایش شاهدی بر این مدع
ه،   زاد ن  162:  1991)مهدی  ا نش تاریخی  ای  ه بررسی   )

فرقه می جود  دهد  و یهود  دین  در  ان  اسِِنی م  ا ن به  ای 
فرقه   داشته دیگر  از  بیش  بت که  مح یکدیگر  به  ا  ه

دانستند و پاکدامنی و غلبه  د و لذات را شر می داشتن
می فضیلت  را  شهوت  روی بر  ازدواج  از  و  شمردند 

می  تحقیر  نیز  را  ثروت  و  بودند  ن  )پیترز، گردا کردند. 
آن 197:  2005 ع  (  شیو بب  س به  بزرگ  ای  شهره از  ا  ه

باهی پرهیز می  اد و ت ات  فس اع کردند و بیشتر در اجتم
می  گرد  اهو  هی از  دور  و  ن  کوچک  آنا ان  می در  آمدند. 

و   سطح  یک  در  همگی  بلکه  نداشت،  وجود  تمند  ثرو
می بهره  اموال  و  ات  ان امک از  مشترک  طور  بردند. به 

این149:  2001،  شمس) می   (  ان  ایش تواند آداب 
ات  رگه  ب اث به  یهود  دین  در  را  شهود  و  ان  عرف از  ایی  ه

اند. لازم به ذکر است این فرقه پس  م  برس از قتل عا
ال  رومی  س در  ا  ا    68ه ام رفتند.  ان  می از  میلادی 

در  و  دارد  وجود  ن  ایشا بین  در  گرایش  این  ن  ا همچن
در  م  مفهو این  اریخی  سیر ت در  ه  آمد عمل  به  بررسی 

ه است.  1دین یهود، دارای فراز و فرودهای بسیاری بود

 
 

 بودا 2.2
مذهب دیگری که از سرزمین حاصلخیز سنت دینی  

در  را  ن  آ بعضی  و  است  برخ ا  دنی ترک  و  اعراض 
مهم  ایی  آسی مذهب  اریخ  ت ارچوب  آیین  چ ترین 

می تلقی  بی  اردی،  مذه )ه دین  142:  2006کنند   ،)
تما(   )گو بودا  تمه  گئو ط  توس بودا  آیین  است.  بودایی 

به جزیره  ی هند در قرن ششم پیش از میلاد و در ش
ان بزرگی   ان گذاری شد. این دین از جمله ادی است  بنی

در  دارد.  بسیاری  ن  طرفدارا غربی  ای  آسی در  که 
سلسله  نیز  ن  گذشته  چو هند،  در  مقتدری  ای  ه

پیرو  سلسله  اشوکه  چون  بزرگی  ان  شاه و  ا  مورس ی 
ار،   )به بودند.  دین  ن  175:  1996این  شد برانگیخته   )

ا به قول ویل دورانت   ش زعیم این آیین که بن خود جو
داشت )ویل   شگفت  بس  تولدی  و  بود  متنعم  ار  بسی

ج1993دورانت،   ص1،  پیرمردی )در 490،  ن  دید ا  ب و   )
)در  اری  بیم و  قصر(  از  ارج  خ گذار  و  گشت  اول  روز 

ه  و مرد م(  دو متوالی  روز  طور  به  که  م(  سو )در روز  ای 
اند   کش ژرف  تأملی  به  را  او  امید،  انج روز  سه  طی  در 

انه  شب ترک  ش،  ا نتیجه  فرزند  که  و  همسر  و  خانه  ی 
ش ش  تا مدت نوزاد و  سخت د  به  مرغزاری  در  ا  ترین  ه

تخم  از  داد.  تن  اضت  ری ال  علف اشک و  ا  تغذیه  ه ا  ه
ان می می ای ارپ اضت  کرد و چندی سرگین چه خورد و ری

برنج   دانه  یک  روزی  ا  تنه که  اند  رس حدی  به  را 
این  می و  نپایید  دیری  نیز  اضت  ری این  اما  خورد. 

و   نیست  ه  را آزاری  خود که  شد  پیدا  بودا  در  اندیشه 
ازه  ت نور  ن،  هیچ  )هما نکرد.  اس  حس ا دلش  در  را  ای 

ه،  493ص افتاد بودا  برای  اتفاقاتی که  از  نظر  صرف   )
اظ   ه به لح آموزش داد ن را  ه و آ بینشی که اختیار کرد

می  ن  ادیا ایر  س با  بیقی  اشد.  تط ب اهمیت  ائز  ح تواند 
نزدیکی  آمد  خواهد  ادامه  در  که  حثی  با م ا   خصوص

ن را متذکر خواهدشد. ی ارزش بعض ا ا و مفاهیم ادی  ه

ن   ایما طریقت،  این  مریدان  برای  لازم  شرط 
اش   کنک خود  از  ن  بیرو »در  است.  خود  به  داشتن 
ط   توس سادگی  به  کنید  چنین  که  اه  گ آن  نکنید. 

املا  ک را  خود  و  گشته  منحرف  ضروری  غیر  ظواهر 
می  خوب  و  بد  ن  میا تشخیص  از  اجز  خدا  ع ابید.  ی
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است   ش  خود برای  و  خود  با  خود،  در  که  م  ادا م
که   طور  همین  است.  یاتا«  ن  »سو ا  ی مطلق  ذهنیت 

از به حرکت می  ا  آغ ال خالق است و دنی کند در هر ح
ا حالات متفاوت و بی  ا  کرانش میب گردد. خدای ذات ی

ه، بلکه در کثرت   جواهر الوهیت در تنهایی جای نماند
)فروم،   است.«  اء  نزدیکی  59:  1983اشی این گفتار،   )

ا بحث وحدت در کثرت و کثرت در وحدت   اری ب بسی
انی پردامنه  احث فلسفی و عرف ای دارد که از جمله مب

اشد. می  ب

می  را  ن  ا ودایی ب کلی  طور  دسته به  دو  به  ن  توا
ن  ا زندگی عادی خود را  تقسیم کرد. جمع کثیری از آ ه

می  ادی  پیش  ع امور  و  ارتزاق  مشغول  و  گیرند 
تشکیل  زندگی را  ان  بودایی از  ادی  زی بخش  که  اند 

دسته می خاصی دهند.  افراد  دیگر  انند  ی  م که  اند 
ش  رو ن  مسلما ان  زندگی  صوفی برای  خاصی  ایی  ه

 گرند. پیش می

بی  ایی،  پارس ذاتی  فقر،  و  ضروری  شرط  سه  آزاری 
بودایی،  راهب  یک  است.  بودایی  انی  ب ره زندگی 

می  ان  جه از  دنیوی  دست  مکنت  و  ثروت  از  شوید، 
می  در چشم  ندارد.  شخصی  دارایی  ع  نو هیچ  و  پوشد 

ردا   از:  است  ارت  ب ع بودایی  یک  مایملک  ام  تم واقع 
بیح و تیغ که طبق   اسه، سوزن، تس )یک جامه بلند(، ک

انی هر دو هفته یک بار  ب الیم ره اس تع سنت و بر اس
ا آن می  ه سر خود را ب ان بودایی تراشند. شیو ب ای راه ه

بی ورود  بر  اصلی  شرط  اصولا  و  بود  استوار  انی  انم خ
بی ان  ایم انی،  ب ره زندگی  انه  به  خ ترک  و  چرا  و  ن  چو

اید به نوعی دور ز    بود. راهب بودایی زندگی خود را ب ا
فاقد   و  از  ب اهای  فض در  جنگل،  در  کند.  سپری  م  مرد
ن   با راه ا  اینه بر  ه  علاو درخت.  یک  زیر  یا  و  سقف 

موظف ه  بودایی  را از  را  خود  خوراک  و  خورد  اند 
بر،   (  141:  2005دریوزگی به دست آورند. )رنج

چه   و  ه  رسید ه  را گرد  از  تازه  چه  بی  راه اگر 
به   شود  ن  زنا ا  ب باط  ارت دلیل مرتکب  هر  به  ه  ارآزمود ک

حلقه  از  دامن  ه  آلود موجودی  ن  ن  عنوا بیرو ن  ا ب راه ی 
می  ه  ازه راند اج هرگز  دیگر  و  نخواهد شود  ازگشت  ب ی 

 
 

بی  ن،  داشت.  آ بدون  که  است  ادی  بنی اصول  از  زنی 
دست  از  را  خود  ای  معن و  منطق  بودایی  انیت  ب ره

ان، صمی  (  144دهد. )هم

نمی بشر  ع  نو از  تنها  را  ات  حی بودا  دانستند آیین 
از  اندازه  ان  هم نیز  ن  ا جه موجودات  دیگر  برای  و 
که   بودند  قائل  ایش  آس و  آرامش  امنیت،   سلامتی، 

ن از  ان.  آدمی بزرگ ظبرای  ن  آنا اک ر  خطرن و  ترین  ترین 
خشونت و اقدام علیه دیگر  ن  ا دشمن موجود در جه

ه  زند اندیشه موجودات  ن  ا س بدین  بود.  الم  ع ی ی 
و  بی اخلاقی  اصلی  صورت  به  و  گرفت  شکل  آزاری 

ان، صاندیشه ( پنج دستور اخلاقی  145ای درآمد. )هم
خودداری  ه،  زند موجود  هر  کشتن  از  خودداری  بودا؛ 
ه،   نشد ه  داد شخص  به  که  چیزی  برداشتن  از 

ابه نوش از  خودداری  گفتن،  غ  درو از  ای خودداری  ه
کننده  بی  مست  می که  بری  از خ خودداری  و  آورد 

(  496ص1ج ،1993زندگی غیر قدسی. )ویل دورانت، 
گفته  بودا  ه  ا دیدگ از  قدسی  زندگی  توضیح  اند: در 

آوازه   ا  ی ار  افتخ ا  ی خیرات  گرفتن  نه  قدسی  زندگی 
دانش.   چشمه  ا  ی یکدلی،  ار  رفت به  ن  رسید نه  است، 

زندگانی  مقصود  راستی  به  ن  آ دل؛  استوارِ  آزادیِ  ن  آ
انه   ن است، مقصود آن است. )نی قدسی است، ذات آ

 (  128: 1979تی، 

می نظر  حقیقت  به  ار  چه به  توجه  ا  ب بودا  رسد 
الی ن   2ع آ وجود  برای  و  راه حلی  زندگی  اسر  سرت در  ا  ه

ا توجه به دستورات  آزادی از بند رنج پیدا می کند که ب
به   ابی  ی دست  و  مطلق  توجه  بودا،  اخلاقی  ات  نک و 

ا« است. در تعریف دارما آورده  ا چیزی  »دارم اند: دارم
ان  ادی  جز روح نیست. روحی که به درون انس ای ع ه

ن  ا انس درون  و  اک  پ و  پلید  فرزانه،  و و  دنیوی  ای  ه
 ( 60:  1983گردد. )فروم، معنوی وارد می 

آزاری و عزوبت،  اصول اولیه  ی راه یابی فقر و بی 
ن  ان، آ اد ایش ن است؛ و به اعتق ا ن بودایی ا را  به عرفا ه

می  سوق  هستی  حقیقت  اخت  شن بند به  از  و  دهد  
ع رنجروزمره  ا می گی و انوا اند.ه اید    ره ال ب اما با این ح

بی آدمی  ای  نیازه به  نسبت   ، است،  گفت  اعتنا 
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دارایی  و  دارد  حقیقت  افت  دری به  بعدی  تک  اهی  نگ
ایش این راه می تملک را خلاف پیم  داند.  و 

 زرتشت:  2.3
ا   ام است  اختلاف  زرتشت  تولد  اریخ  ت در  اینکه  ا  ب

نیمه  بین  را  او  تولد  فوتش  برخی  و  هفتم  قرن  م  دو ی 
نیمه  دانند.  را  می  میلاد  از  پیش  ششم  قرن  اول  ی 

ا،   دوره 245:  2017)پیرنی است  (  عصری  ان  انی اس س ی 
اد   اتح ا  ب و  شد  رسمی  ن  ایرا در  زرتشت  دین  که 
ن زرتشتی به آن قاعده و   انی و روحانیو اکمان ساس ح

رابطه  و  دادند  ن  انو اسانی ق س عهد  آخر  تا  دو  این  ی 
انی،   )قدی داشت.  م  ا دین 274:  2008استحک از   )

ه  س یاد شد ن مجو ا عنوا ا    3است.زرتشت در قرآن ب بن
زرتشت   اب  ب در  که  اتی  اطلاع امی  تم بعضی،  قول  به 

سروده  اها  ات گ از  می است،  اشی  ن انه  هفتگ ای  شود؛  ه
مرتب   گروه  پنج  در  ان  اوزانش اس  اس بر  که  اری  اشع

ه می شد بر  در  را  بیت  نهصد  کل  در  و  گیرد.  اند 
به  34:  2005)مولتون،   را  دین  این  ن  محققا هرچند   )

اولیه  منابع  ن  بود معدود  آن   علت  کتاب  اصلی  و و  ا  ه
یکی ن  آ ن  بود فهم  قابل  غیر  تا   عمد و  ار  بسی  تحریف 

ن  از ا ا  ادی بت اب تحقیق و بررسی    مشکل  نس ان از ب جه
هلم،  می )فرید  ط  50:  2006دانند  توس دین  این  ا  ام  )

ه  شد معرفی  گونه  بدین  ن  زرتشت  مورخا دین  است: 
در  متعال  خداوند  پرستش  از  است  ارت  ب ع

ه »اه آفرینند ای ورامزدا« یا »اورمزد« و گاهی »هرمزد« 
است.   ب ار بزرگ، خوب و زی اعظمت، بسی که نورانی، ب

دور  اط  نق تا  را  ادی  ش و  ه  بود کل  عقل  که  خدایی 
پراکند، او خداوند نور و خداوند خلوص و خداوند  می

که   اوست  از  ارزنده  مواهب  تمام  است.  حقیقت 
آن  از  اودانگی سرآغ ج همچنین  و  زندگی  بت  موه ا  ه

اندازه   این  ا  ت ه«  جز»یهو قدیم  در  خدایی  هیچ  است. 
انی،   )قدی نیست.  نزدیک  توحید  از 255:  2008به   )

ویژگی  بارزه جمله  و م تلاش  دین،  این  اخص  ش ای  ی ه
در  که  چیزی  است.  شر  و  خیر  نیروی  دو  بین  دائمی 
زروانی  آیین   ، ه  شد توجه  آن  به  بیشتر  ار  گفت این 

گفته  به  که  عرفانی است  و  فلسفی  مکتبی  بعضی  ی 
می  زرتشت  دین  دوره در  در  اشد.  ن  ب انیا اس س ی 

 
 

بان وجود داشته و   گرایش به زهد در بین سنتی مذه
راه  جمله  از  )که  دنیا،  ه(  ترک  بود عرفانی  تربیتی  ای  ه

ا اندازه  ه ت ن مقبول بود ا ه و روش  ای برای همگ است. را
اد می ه در زندگی و اخلاقی که آیین زروانی پیشنه کرد

ابل با گرایش ایت اینکه  تق ه؛ نه بود ای عمومی عصر ن ه
انی اخلاق تأکید داشته  بادی عرف است و گرنه، در بر م

ه و موضوع پرستش بین دو مکتب   آداب دینی و نحو
نداشته  وجود  اوتی  از تف گرچه  زروانی  آیین  است. 

اتی داشته، در  اظ فلسفی با مذاهب رسمی اختلاف لح
ادی،   عب بات  مناس در  و  شریعت  م  ا احک اجرای  و  عمل 

بود موافق  مذهب  ن  آ ا  ب کلی  طور  )جلالی  ه به  است. 
م،   تفسیر  265:  2005مقد و  توضیح  در  آیین  این   )

ن   ا انی خود، وجود عنصری خطرناک در انس انی عرف ب م
اهی او می را مایه  آن عنصر »آز« می ی تب اشد. داند و  ب

یغما گری   به  کارش  که  است  طمع  ان حرص و  هم آز 
ه می زاد او  از  خواهش  و  اپذیراست  ن سیری  و  کشد 

ه ای نابودی اهریمن شد ن آز به معن است. تغذیه نکرد
چیزی   تا  کوشید  و  بود  برحذر  ن  آ از  اید  ب پس  است، 

ابود  ن بدی  وسیله  ن  بدا و  نگیرد  قرار  آن  اختیار  در 
ن  شود؛ چه آز،  جامع همه  ی بدی هاست. آز در انسا

ن به به سه جهت متجلی می  ا از انس ر نی شود: یکی د
ن است، دیگری د ن و آشامید ط  خورد از او به رواب ر نی

احب اشیائی که خوب   م در میل به تص جنسی و سو
ن، ) بپندارد. در   ( 266ص  هما متجلی  عنصر،  سه  این 

ایه  م ن  ا می انس شرارت  و  دشمنی  دل ی  و  شود 
دور  خدا  و  خود  از  را  ان  انس ا   قطع ا  آنه به  لی  مشغو

آن می ا  ب ستیز  در  پیوسته  عارف  یک  و  ا کند  ه
ان دهنده می اشد. این مسئله نش ن  ب ی توجه زرتشتیا

آز«   « که  است  اخلاقی  رذایل  از  ن  بود دور  به  بت  نس
ه عقید ن در  آ رذایل  ی  عنصر  ترین  بنیادی  جمله  از  ا  ه

می  منجر  فرد  فساد  به  که  است  و  اخلاقی  شود 
می نقطه عرفانی  سلوک  و  سیر  ابل  مق اشد. ی  ب

شخصیت  دربررسی  نیز  امه  شاهن داستانی  ای   ه
اهمیت  پی حائز  ار  بسی بحث  این  تکمیل  و  گیری 

لهراسب،  می کیخسرو،  ایرج،  مانند  افرادی  اشد.  ب
انه اند و اهل زهد و تقوای   ارف رامین و...دارای خویی ع
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ه  ار بود م  بسی اج و مقا ا داشتن تخت و ت ا ب اند که بعض
پیشه   گیری  گوشه  و  زهد  و  ه  کرد رها  را  همه  ار،  بسی

ه  نژاد،  کرد )ر.ک.کیائی  از 93:  1998اند.  پس  بعد(  به 
قرن  ن  گذشت  میا در  هم  هنوز  بعضی  نقل  به  ا  بن ا  ه

ان وجود دارند و به آداب  ن، اهل سلوک و عرف زرتشتیا
ن عمل   انه خویش معتقدند و بدا ای صوفی و سنت ه

 (  179: 1960کنند. )شیروانی، می

  مسیحیت: 2.4
نیز   دین  این  در  سلوک  و  سیر  و  ن  عرفا از  ایی  اه پ رد 
خداوند   دین،  این  اد  اعتق به  ا  بن است.  ه  مشاهد ابل  ق
رو   این  از  و  ه  آفرید خود)خدا(  صورت  به  را  ن  ا انس

است   بزرگ  ه  القو ب سوء موجودی  بب  س به  ا  ام
ه  آزادی اراد ه از  اد ه  استف ا کرد ای که خداوند به او اعط

ه  گرایید اد  فس )تیواری،  به  ص2002است.   ،155  )
و   پرهیزگاری  در  بشری را  ادت  سع دیگر  راه  آگوستین 

می خطاست  زهد  تصور  این  است:  معتقد  وی  داند. 
ط   فق که  چند  هر  آورد،  می  اوت  شق تقوا  و  زهد  که 
ن   میا از  اشد.  ب منظور  ان  جه این  در  اوت  شق

ه  بود تقوا  و  زهد  ایبند  پ که  ن  آنا مسیحی  ن  امپراطورا
)راسل،   اند.  داشته  بهره  ادت  سع از  ،  1994اند، 

( دین مسیح بیش از هر چیز »محبت« را  در 505ص
ارائه  و  بلیغ  ت برای  رو  ازاین   ، قرارداده  خود  اختار  ی س

می  کارآمد  و  جذاب  ار  ببسی که  طوری  اشد؛  عضی ب
هم   و  خداوند  به  عشق  جز  چیزی  را  حقیقی  دین 

بی  تواضع  و  صداقت  ا  ب خود  ن  ا تعریف  نوع ایت  نه
ه صنکرد ان،  )هم که  155اند.  محبت  بر  ه  علاو  )

ه  الود بلیغ مسیحیان از دین خود میش اشد تاکید  ی ت ب
اضت و گوشه گیری نیز در این آیین به روشنی   بر ری

می  ه  معرفت  دید راه  ن  ا الک س مختص  البته  که  شود 
عظمت  می به  عقیده  در  رسما  ان  مسیحی اشد.  ب

خداوند   از  تر  ایین  پ کمی  او  متعهدند  ان  انس ه  القو ب
ه  ه شد آفرید . او به صورت خداوند  است و روح  است

و   عشق  ه  را اید  ب او  است.  پروردگار  شمع  ن  ا انس
ه   را از  صورت  این  غیر  در  کند،  بال  دن را  خدا  بت  مح

گ شده،  منحرف  می خدا  محسوب  ار  اهک شود. ن
 ( 162  -163، ص2002)تیواری، 

حکمت   که  گونه  آن  او،  به  ال  اتص ه  را واقع  در 
می  ن  نشا خاطر  کلیسا  متقدمین  از  کرد، اسکندرانی 

و   اضت  ری و  زهد  ه  را از  بلکه  علم رسمی،  طریق  از  نه 
می  حاصل  دنیوی  حیات  تحقیر  ا  از ب ایی  ره به  و  آید 

می  دست  اشراق  به  نیل  و  ن  خویش  ا س بدین  و  دهد 
م   علو ترک  در  عزلت،  ظلمت  طلب  در  اید  ب را  خدا 

ادی و در تسلیم به جلال مسیح جستجو کرد. )زرین  ع
ص1990کوب،   نیز  348،  جستجو  این  حاصل   )

ن   نشا سالک  به  هرگز  که  منفی  است  معرفتی 
انی می نمی ط نش دهد از آنچه دهد که او چیست، فق

از  که  است  بتی  موه خود  نیز  این  است.  ن  آ نه  او 
ن  طریق مسیح برای طالب حق پیش می  آید و شرط آ

انی است.   ع از لذات جه ا و انقطا اضت و دع م ری التزا
بت نیز رؤیت عیسی است در وجود  نیل به این موه

می  دست  شهود  طریق  از  که  طی  خویش  در  و  دهد 
محسوب   »اب«  صورت  عین  که  ابن«   « صورت  ن  آ

ان که خود بر صورت الهی خلق  می شود، در روح انس
اع می  ه است انطب ارف،  شد الک ع ابد و بدین گونه س ی

می  لث  ثا صورت  یک  که  خود  ات  حی و  روح  ا  ب و  گردد 
ن،  وجود عیسی است مربوط و متصل می  ا شود. )هم

وسایل  349ص و  اضت  ری ن  بیا در  است  لازم  ا  ام  )
اتی را متذکر شد.  ان مسیح نک  سلوک در عرف

ه که روزی شخصی آمد و حضرت عیسی   نقل شد
مایملک   رفته  شوی،  امل  ک بخواهی  اگر  گفت:  را  ع(  (
گنجی   ن  آسما در  که  بده  فقرا  به  و  ش  بفرو را  خود 
ن   جوا ن  چو نما.  ابعت  مت مرا  آمده،  و  داشت  خواهی 
مال   که  زیرا  برفت  شده  دلتنگ  شنید،  را  سخن  این 

)متی داشت.  ار  ر 22  - 16:  19بسی فقر  بر  ه  علاو وحی  ( 
افله  ق رفیق  ادی،  م نیز  و  تجرد  مسیحی  سلوک  این  ی 

هش  می نکو در  انی  بی در  عیسی  حضرت  اشد.  ب
ا می گوید: خصیعزوبت می  ادر ه اشند که از شکم م ب

م  آیند و خصی خصی به دنیا می ا هستند که از مرد ه
ه  شد خصی خصی  و  جهت  اند  به  که  هستند  ا  ه

نم خصی  را  خود  خدا  ایی ملکوت  توان آنکه  اند.  ه  ود
)متی  بپذیرد.  دارد  بول  این  10-12:  19ق بر  بعضی   )

می خداوند  امور  در  مجرد  شخص  که  اورند  اندیشد ب
در  زن  حب  ا ص و  بجوید  را  خداوند  ای  رض چگونه  که 
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می ایی  دنی ش  امور  خو را  خود  زن  چگونه  که  اندیشد 
اوتی است.   اکره نیز تف ان زن منکوحه و ب ازد. در می بس

می  خداوند  امور  در  اکره  ب و  زیرا  تن  در  هم  ا  ت اندیشد 
ا   دنی امور  در  منکوحه  ا  ام اشد،  ب س  مقد روح،  در  هم 

سازد. می خوش  را  خود  شوهر  ا  ت   پولس   از   اندیشد 
  لمس   را   زن   که  است  آن  نیکو  را   مرد   که   است   نقل   نیز

اد غلامحسین زرین 206، ص2005نکند. )پیترز،  ( است
مسیحیت   در  ان  عرف اب  ب در  آیین  کوب  معتقدند: 

اس   اس بر  مبتنی  که  جهت  ن  بدا ظاهرا  مسیحی، 
منجی   وجود  بر  و  »کلمه«  الوهیت  و  گنوس  بینش 

عرفانی  ای  ه گرایش  برای  بیشتری  آمادگی  ه  بود الهی 
نیز  و  نوافلاطونی  و  گنوسی  عناصر  بته  ال و  داشت 
ا   ن قوم را ت ا و بزرگا ن اسکندرانی هم قدم حکمت فیلو

ع به  گرایش  جهت  بیشتر  ه  حدی  آماد انی  عرف والم 
ای غربی می انیا و اروپ کرد. در قرون وسطی که در اسپ

بود،  مسلمین  و  یهود  بین  عرفانی  ار  افک بادل  ت محل 
ا حدی   انه و در عین حال ت مسیحیت هم به طور جداگ

ن، آثار  الم عرفا ار یهودی و اسلامی در ع آث تحت تأثیر 
ملاحظه  ابل  ازق کمتر  عصر،  ای  عرف و  پدیدآورد   ای 

پیدا   ام  ع بول  ق و  شهرت  اسکولاستیک  ای  حکم
در  مسیحی  دینی  ات  حی در  ن  عرفا معهذا  نکردند. 
آغاز  مسیحیت  پیدایش  عهد  ن  ا هم از  و  شرق  ای  دنی
ن   بدا ن  آ از  بعد  و  وسطی  ن  قرو در  غرب  آنچه  و  شد 

اصل میراث شرقی و هلنیستی آن بود. )زرین  رسید ح
 ( 347، ص1990کوب، 

 عرفان در اسلام:  2.5
ایی  اولین محرک و اصلی  ترین انگیزه در رشد و شکوف

کریم   قرآن  ن،  ا مسلمان بین  در  فکری  گرایش  این 
اشد. از جمله ویژگیمی آسمانی ب اب  ای مهم این کت ه

ن آن است که باعث می  ن« بود ات  »ذوبطو شود ذوقی
ن حمل شود. البته در این گفتار  اید متفاوت بر آ و عق
مقاصد   است.  منظور  رأی  به  تفسیر  از  غیر  ایی  معن
و   توضیح  ن  ا هم که  ن  آ ابتدایی  مرحله  به  تنها  قرآن 
ه   ا پن در  بلکه  نیست،  منحصر  است  اظ  الف تفسیر 

مرحله  مقاصد،  همین  اطن  ب در  و  الفاظ  ای همین 
عمیق  مقاصدی  و  وسیع معنوی  و  که  تر  دارد  قرار  تر 

 
 

دل ا  ب می خواص  خود  اک  پ ای  بفهمند.  ه را  ن  آ توانند 
بایی،   باط م صادق)ع(  111، ص2006)ط ا ( در روايتی از ام

اللهّ  اب  »كت است:  ه  فرمود حضرت  كه  ه  شد  نقل 
جلّ  بارة   على  أربعة،   على   عزوّ ائف   والاشارة  الع   واللط

ائق، بارة   والحق الع   و   للخواص،  والاشارة  للعوام  ف
ائف اء  اللط ائق  للاولي اء  والحق بي )مجلسی،    «. للأن

 (275، ص78، ج1983

ات مهم    ابی به آن، ترک  از ملزوم ه دستی ن و را عرفا
می  مال  و  ه  جا و  تجملات  از  پرهیز  و  ا  و دنی اشد  ب

تحَنثّ و  صوم  به  ختن  اصول    4پردا جمله  از  عزلت  و 
شهود اولیه  به  ابی  دستی برای  نفس  کشتن  ی 

ن در زندگی  می م از غرق شد اشد. برحذر داشتن مرد ب
ه را بر   ن را ا الک آن، س ن  دنیوی و زینت و تفاخر خواند
ن به دنیا بپرهیزند   ا به شدت از روی آورد ن داشت ت آ
و   فراغت  ا  ب تا  کنند  آزاد  آن  اسارت  بند  از  را  خود  و 

ه شهود را بپیمایند و به حقیقت  هیچ مشغله بی ای را
اء برسند.   اشی

آیه  تبیین  در  نیز  انی  عرف اسیر  تف ز  ا بعضی  ی در 
وَ   أزَوْاجِكمُْ  منِْ  نَِّ  اَحْذرَوُهمُ(   )إ ف لكَمُْ  ًّا  عدَوُ أوَلْادكِمُْ 

ابن/  آن 14)تغ از  که  ه  شد نقل  ا  (  شم تا  کنید  دوری  ا  ه
)نخجوانی،   ندارند.  از  ب خدا  اعت  ط از  ج1999را   ،2 ،

)إ420ص آیه  ذیل  در  نیز  قشیری  لكُمُْ  (  أمَوْاَ اَ  َّم ن
فتِنْةَ   ابن/  وأَوَلَْادكُمُْ  )تغ يشغلونكم 15(  »لأنهم  ه  آورد  )

تا(، ج  للهّ« )قشیری )بی  ا حقّ  أداء  و 597  ص  ،3عن   )
( ی  آیه  در  را  لىِ(  )فلَيْسَْتجَِيبوُاْ  ارت  ب ع عربی  وإَذِاَ  ابن 

ِّي قرَيِب    ِّي فإَنِ اَديِ عنَ لَكََ عبِ أ جُِيبُ سَ َ  أ ةَ عِ  دعَوْ َّا إذِاَ   الد
نِ    اَ َّهمُْ   بيِ  ولَيْؤُمْنِوُا  ليِ  فلَيْسَْتجَِيبوُادعَ نَ   لعَلَ ( را  يرَشُْدوُ

الزهد  الاستعداد  »تصفية ة«  و  ب باد ا  الع ه   معن   کرد
  القلوب  قوت  در( 69ص ،1، ج 2002است. )ابن عربي، 

اره  ابت  درب   نقل   فضیل  از  نظر   مورد  آیه  در  استج
ه َ :  شد شي م كل  اعهَ  أط لى  ا تع الله  اع  أط َ   و  ء،ن  ن م

شي  كل  منِه  خافَ  الله  منِ  اف  )ءخ ، 1997،  مکی. 
 ( 68، ص 2جلد

ن   آ به  ای  ویژه  توجه  ا  عرف که  اهیمی  مف جمله  از 
برخی   ام  ن ن  آ از  اس  اقتب ا  ب حتی  و  اند  داشته 
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وفصلنامه  وش د ین  و   فلسفه های  کا  د

 خاستگاه عرفان در ادیان عصر نزول . مصطفی رضازاده 

اشته  اندنگ ه  کرد مزین  ن  بدا را  خود  ای  نور 5ه واژه   ،
 است.  

ةٍ   كمَشِْكوَ نوُرهِِ  الْأرَضِْ  مثَلَُ  وَ  اَواَتِ  لسَّم ا نوُرُ  َّهُ  لل ا  (
ضمیر   میبدی   ). .. اجَةٍ  زجَُ فىِ  باَحُ  المْصِْ باَح    مصِْ اَ  فيِه
حضرت   به  اره  اش بعضی  از  نقل  به  نوُرهِِ« را  »مثَلَُ  در 

می  خلعتش  محمد)ص(  و  بودَ  نور  »خلقتش  كه  داند 
و   بود  نور  ولادتش   ، بود نور  بتش  نس و  بود  نور 
بود و معجزتش   املتش نور  اهدتش نور بود و مع مش
نور بود، و او خود در ذات خود نور على نور بود« و در 
را   او  حکمت  و  اعت  ط و  افعال  و  ات  تمامی صف ادامه 

)میبدی،   خواند.  می  ج 1992نور  ص  6،  ابن  547،   )
کلی   عقل  را  ا  ه ن  ا آسم نور  آیه،  این  ذیل  نیز  عربی 

ز  نور  و  بدأ  الهی  یا م عالم  مبدأ وجود  ای  به معن را  مین 
 (  110، ص 1991خلق تفسیر کرده است. )ابن عربی، 

معنای   که  اند  اتی  آی جمله  از  فوق  منتخب  ات  آی
دارا   را  عرفا  ات  ذوقی حمل  ابلیت  ق ا  ه آن  اهری  ظ
به   وقتی  که  آنجاست  تأمل  قابل  نکته  ا  ام است؛ 
ع   م که در حکم قوانین شر ا ات الاحک بررسی بعضی آی

می  نظر  اشند  ب می  الدلاله  اهر  ظ از و  ان  همچن کنیم، 
ورای   ایی  معن که  است  بطنی  دارای  ارف  ع یک  نظر 
به   است.  شده  گزارده  ودیعه  به  آن  در  اهر  ظ ای  معن

ه/ ائد )م وجُوُهكَمُْ(  اَغسِْلوُا  )ف ارت  عب ال  مث ن  در 6عنوا  )
ع   شر م  ا احک از  حکمی  اره  درب وضوح  به  که  وضو  آیه 
»طهروا   به  ن  آ از  انی  عرف اهی  نگ در  گوید  می  سخن 

قلوب من  وجود  المطهر  اهر  الط النافع  العلم  اء  بم كم 
إزالة   علم الشرائع و الأخلاق و المعاملات التي تتعلق ب

است.   ه  کرد بیر  تع النفس«  ات  صف لوث  عن  الموانع 
عربي،   ج2002)ابن  ا  169ص    ،1،  عرف ان  زب که  ا  آنج از   )

آن  نگرش  ع  نو است  و  ان  ایش ذوق  از  استه  برخ ا  ه
ارسا،   ن    ( 32، ص  1987)پ هر چه متن پیش روی ایشا

متعدد   انی  بر مع حمل  قابل  الفاظ  ارات و  استع دارای 
أویل و تفسیر ذوقی بیشتر   ان بر ت ایی ایش اشد، توان ب

ه   کشف المحجوبی  خواهد بود. در مقدمه است:  آمد
م   اسلا خود  از  اسلامی،  عرفان  و  تصوف  شک  ن  بدو

ه  نحو و  و حدیث  جز قرآن  آبشخوری  و  ایه گرفته  ی م
ابه  م، صح امبر گرامی اسلا ی واقعی زندگی شخصی پی

 
 

ا   ب خود  املی  تک سیر  در  ولی  ندارد.  او  صمیمی  و 
م  ا در نظ تحولاتی  و  ه  کرد برخورد  دیگری  فکری  ای  ه

ه  آمد آن پدید  ع   ( 19، ص1992است. )هجویری، فرو

م و مسلک و   تمام مرا ن  در هر حال عرفای مسلما
می  سنت  و  قرآن  به  مستند  را  خود  که قوانین  دانند 

در  ش  کاو و  تفحص  ا  ب بعضی  ه  شد باعث  مهم  این 
املا  ه را ک انی اهل عرفان و تصوف، وجود این پدید ب م
مختلف   ان  ادی و  ملل  شهودی  طرق  دیگر  از  مستقل 

)نیکلسن،   ص1962بدانند.  در 25،  نیز  خلدون  ابن   )
میمقدمه  ادآور  ی خود  ن  ی  عرفا و  تصوف  اصل  شود 

به   توجه  جز  و  ادت  عب به  ن  آورد روی  و  شدن  ملازم 
م   عمو چه  هر  از  اعراض  و  بریدن  ازهمه  تعالی  خدای 

می  روی  ن  دوری بدا و  ه  جا و  ال  م و  مانند: لذت  آورند 
بادت است   ن به کنج خلوت برای ع اه برد از خلق و پن

م در  ه  شیو این  عمومیت  و  نیز  سلف  و  صحابه  ن  ا ی
ن،   خلدو )ابن  ص1974داشت.  از  968،  یکی  در   )

  « را  عارفین  ن  عرفا غایت  نیز  الحکم  فصوص  شروح 
ع الكل إليه«   العجز و التقصير و علمهم برجو إقرارهم ب

ه است. )قيصرى،    ( 67، ص 1996خواند

اره  درب بررسی  و  بحث  از  پس  نیز  دیگر  ی بعضی 
می  متذکر  م  اسلا در  ن  عرفا ه  استگا ن  خ ا عرف شوند 

اه و ریشه  ای اولیه و مراحل  اسلامی از جهت خاستگ ه
دارد   اسلامی  و  دینی  هویتی  کلی  طور  به  خود  امل  تک
اید و اخلاق است که   انند فقه، عق و از این جهت هم

آنکه فقط در  ه است، نه  آمد اب و سنت بر  از دل کت
ن   انا مسلم نِ  عرفا و  اشد  ب افته  ی رواج  مسلمین  ان  می

نژاد،   )امینی  است.  اسلامی  ان  عرف بلکه  اشد،  ،  2011ب
ه 80ص انقا ه بر موارد ذکر شده پیدایش خ ا در ( علاو ه

وجود سرزمین  به  همچنین  و  نشین  ان  مسلم ای  ه
مسلک  رشد  و  ات  اصطلاح و  اریف  تع ن  ای آمد ه

پس  عرفانی  و  ادبی  متون  ای  اثن در  ع  متنو و  اوت  متف
از  پس  ان  عرف که  است  مسئله  این  بین  م م؛  اسلا از 
که   است  مشخص  و  مستقل  هویتی  دارای  م  اسلا

ات و آداب خاصی در اجرای  دار  ای چارچوب و اصطلاح
اسک خود می  اشدمن  .ب
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 استقلال فرا زمانی عرفان:  2.6
برای   مستقل  اهیتی  م وجود  معنای  به  ن  عنوا این 
و   ذوق  و  ان  عرف وجود  اشد.  ب می  نظر  مورد  م  مفهو
ای آن را در همه   کشف، مفهومی است که میتوان رد پ
و   فوق  الب  مط به  توجه  ا  ب کرد.  پیدا  بزرگ  ن  ا ادی

زمینه  در  که  مختصری  چند  جستجوی  بین  ن  عرفا ی 
اید   ب گرفت،  صورت  نزول  عصر  ان  جه بزرگ  مکتب 
اخت   گفت: قدمت سیر و سلوک و تفحص در راه شن

اندازه  به  زمین  حق،  روی  در  ن  انسا زندگی  قدمت  ی 
فرهنگ  و  اتب  مک یکدیگر است.  بر  ثرّ  تأ و  ثیر  تأ ا  ب ا  ه

اعث رشد و ترقی می  ن  ب شدند و کشف و شهود و عرفا
ه  بود ن مستثنا  ه  اعد ق ازین  مثال  نیز  ن  عنوا به  است. 

گذشت،   که  طور  ن  ا آز هم زرتشت  ادات  اعتق در 
ایه  ن  م انسا برای  اک  خطرن بسیار  عنصری  و  باهی  ت ی 

ریشه  اما  گزید.  دوری  آن  از  باید  که  به  است  آن  ی 
می از  ب بودا  هدف  آیین  چه  اگر  بعضی  قول  به  گردد. 

پهلوی  کتب  از  که  ان  چن آن  زروانیسم  و  بودائیسم 
اج می  ا این همه استنت اوت دارد؛ ب ا هم تف ار ب شود بسی

ا  ت است  بودایی  م(  تفکر)مفهو یک  بیشتر  آز  دیو 
)زنر،   ص2005زرتشتی.  به  382،  توجه  ا  ب قول  این   )

بی  که  بودا  ریشه سخن  یک  را  کرمه آزی   6یی 
ایسته می  انه تی، ش ( مورد تایید  63، ص2006داند )نی

می  ن  قرار  زروا شخصیت  معتقدند  نیز  بعضی  گیرد. 
اسطوره ا  ب نزدیک  فرهنگ  پیوندی  انی  است ب ای  ه

ه   ن را فراگرفته بود ا ای غربی دارد که از سند تا یون آسی
اپتَی پرَچ ا  ب سویی  از  ا   7و  ب دیگر  طرف  از  و  هند  در 

س می  8کرونو و  است  ایسه  مق ابل  ق ن  ا ن یو ن  در  توا
اره  ی پدر اساطیر بسیاری از اقوام آسیای غربی را درب

ن پدید می ان و دیوا اد نخستین که از خدای آیند، به ی
ار،   )به ص1996آورد.  اینجاست  56،  جالب  نکته  ا  ام  )

می  نظر  به  و  که  برهمنی  ن  ادیا علاقه  و  توجه  رسد 
اضت پیشگی به   اینی به تفکر و مراقبه و زهد و ری ج

ات بودا برمی گردد. این  حدود دو سه قرن پیش از حی
ن   مطلب باید بر تفسیر و تعبیر دین بودایی )از انسا

اشد. )هاردی،   أثیر گذاشته ب ن( ت (  143، ص2006و جها

 
 
 

باط  شائول  همچنین اهیم   ارت   سنتی   اخلاقی   مف
 پیوند  دارای   را  ارسطویی  اخلاقی  ینظریه   و  زرتشت،

ا   برای   را  طولانی  بسیار  یپیشینه   و   دانسته   آنه
ائول،  ) .داردمی  مفروض    (267ص ،2002ش

از  اسلامی  تصوف  مثل  هم  مسیحی  ان  عرف
اضت ای  ری ه فرقه  زهد  و  فقر  و  ن  نشینا دیر  ای  ه

می دریوزه آغاز  ار  ک توبه  ا  ی در گر  آن  مثل  هم  و  شود 
می  سیر  توبه  ذوق  و  الهی  عشق  قول  قلمرو  به  و  کند 

اهل   ارف  مع و  اد  اتح و  حلول  انا  احی و  وجود  وحدت 
می  منتهی  شهود  و  در  کشف  گونه  بدین  و  شود 

باهت  ش انی  عرف مقالات  و  الات  ح از  اری  ای بسی ه
و   وسطی  قرون  مسیحی  ان  راهب و  عرفا  بین  بی  ال ج
ای متأله ی اسلامی هست   ن با صوفیه و عرف آ بعد از 

بیقی در زمینه  ات تط الع ن و حکمت  که در مط ی عرفا
اید در برخی موارد هم از تأثیر   اهمیت بسیار دارد و ش

قلمر  در  اسلامی  ای  تصوف  دنی عرفان  و  حکمت  و 
کوب،  )زرین  بود.  تواند  اکی  ح غرب  اسکولاستیک 

ص1999 ن  323،  صوفیا که  اتی  توجیه همچنین   )
ام(   اله نوعی  و  )کرامت  ان  اهایش رؤی از  معمولا 

ریشهمی ات  اوق بعضی  هندی کردند  ا  ی افلاطونی  ی 
 (88، ص2004داشت. )زرین کوب، 

اکی از  بیه به هم که همگی ح این آراء و نظرات ش
ذهنیت   است  یکدیگر  از  اتب  مک و  ن  ادیا أثیرپذیری  ت

می سوق  سمتی  به  را  ا  شویم  م معتقد  که  دهد 
اتب بزرگ است   ن و مک ا ن ادی اگسستنی میا باطی ن ارت

املا  ک طور  به  ن   عرفا انند  م آن  اهیم  مف از  بعضی  که 
پیشینه  رشدای  جدی  دارد.  آدمی  ات  حی ا  ب   و   برابر 

ای   یتوسعه ان  مرزه ن   رویارویی   و  مسلمان اآ ا   ه   ب
اید  و  مختلف  جوامع ن   عق اگو اآن   گون ا   را  ه اه   ب ایدیدگ  ه

انی ا   و   کرد آشنا عرف بی   بستر   نیز  قرآن که  ازآنج   مناس
ه  و ذوقیات یارائه برای ایشیو   حقیقت  که عارفانه ه

  رشد   و   تولید  به   است،  شهود  جنس  از  و  محور
اسیر ادآوری  به  لازم.  شد  منجر  عرفانی  تف   است   ی

ن ا اره  نیز  قبلا  که  طور  هم   معنای   به  گفته  این  شد  اش
ن  منفعل ان  در  قرآن  بود ن  و  زب   و   نیست  عرفانی  بیا
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ا ه   دارای   قطع ا اینگ اشدمی   نیز   عمیقی   عرفانی  ه   که   ب
اهد  بهترین ات  وجود  گفتار  این  ش ات  و  آی  عرفانی  روای

اشدمی ار در که  ب بل  گفت ان اختصار به ق  . شد بی

مختلف   تب  مکا و  ن  ا ادی بین  ن(  )عرفا م  مفهو این 
اریخ هر کجا به   دست به دست گشته و در رهگذر ت

می اندیشه شهودی  ا  ای  شکوف ا  آنج در  ه،  رسید
می می ار  ب به  و  ه  )علی  شد ن  انسا هر  است.  نشسته 

فسطایی سو و  رغم  حقیقت  هر  که  ن  اکا شک و  ا  ه
ابتی  واقعیتی را پندار و خرافه می  امند( به واقعیت ث ن

اک به   ادی پ اف و نم اهی که با ذهنی ص ن دارد و گ ا ایم
اشا می  ان آفرینش تم کند، از سوی  واقعیت ثابت جه

ن را درک می  ایداری اجزای جها اپ ان و  دیگر ن اید جه نم
ه آیینه پدید مانند  را  ان  جه ای  میه ایی  که  ه ابد  ی

ان می بایی را نش ابت زی درک    دهند که لذتواقعیت ث
اچیز   ن و  خار  بیننده  چشم  در  را  دیگری  لذت  هر  ن  آ

ن جذبه می ا اید. این هم ن  نم انی است که انسا ی عرف
می  متوجه  بالا  الم  ع به  را  س  شنا ازد.  خدا  س

بایی،  باط  (  146، ص2006)ط

همه  ن  درو در  که  ایست  دانه  ان  س به  ان  ی عرف
ن  ا می انس فرد  هر  و  ه  شد نهفته  ا  و  ه مراقبه  ا  ب تواند 

ن را بپروراند. رشد و سلامت این جوانه   توجه به آن، آ
ن   ه و روشی دارد که فرد در زندگی آ نیز بستگی به را

 بندد. را به کار می 

درونی  نیازی  را  ن  عرفا مبدأ  بعضی  که  ا  آنج از 
باط مستقیم و بیاند  که در پی دانسته ا  ارت واسطه ب

ه فنا و محو هستی   بدأ و معبود خویش است و از را م
می ائل  ن مهم  بدین  اهرودی،  )شود؛  خود،    ، 2004ش

مسئله می  (140ص گفت  ن  فطری  توا امری  ان  عرف ی 
آموزه  به  توجه  ا  ب دینی  هر  در  که  است  ثابت  ای و  ه

اعث رشد و پرورش افراد مستعد می  ن دین، ب شود. آ
از  پیش  ن  ا ادی بررسی  از  پس  نیز  کوب  زرین  دکتر 

ن و جستجو در مشرب  م در ایرا انی آن اسلا ای عرف ا ه ه
داند و ی عرفانی را  به قدمت عمر بشریت می تجربه 

تجربه  این  است  و  معتقد  م  قو هیچ  به  انی  عرف ی 
نمی محدود  بی  کوب،  مذه )زرین  ص2004شود.   ،20  )

ش مطرح  احث  ب م می از  نظر  به  چنین  که  ده  رسد 
امل   تک و  رشد  اعث  ب یکدیگر  در  ن  ا ادی ار  افک نفوذ 

ه ا را  نگ مسئله  این  ن  بتوا شاید  و  ه  شد انی  عرف ای  ه
مذاهب   و  ان  ادی تقریب  جهت  کاری  ه  ن را عنوا تحت 
و   جوامع  خلاقی  ا رشد  به  تا   اعد ق که  کرد  مطرح  نیز 

آن  ارچگی  ا نیز کمک خواهدکرد. یکپ  ه

 پی نوشت: 3
العه بیشتر )ر.ک. به مجله مقالات   .1 برای مط

اره   شم ا،  ه بررسی  اله    52و  51و  مق سیر  ، 
ه( زهد و عرفان در دین یهود  ؛ علی مهدی زاد

رنج  -1 .2 عالی  عالی  - 2حقیقت  حقیقت 
رنج   ه  استگا از   -3خ ایی  ره الی  ع حقیقت 

رنج.  -4رنج از  رهایی  به  راهی  عالی  حقیقت 
ا   العه بیشتر )ر. ک به: نیانه تی لوک برای مط

بودا(  1358) فرهنگی سخن  اسناد  مرکز   ،
ا، تهران، ص  25اسی

نَِّ  .3 َّذينَ   )إ ل َ   آمنَوُا ا َّذينَ   و ل ادوُا  ا َ   ه ابئِينَ   و لصَّ َ   ا   و
ارى  َّص لن َ   ا سَ   و لمْجَوُ َ   ا َّذينَ   و ل نَِّ   أشَْركَوُا  ا َّهَ   إ   الل

مَْ   بيَنْهَمُْ   يفَصِْلُ  لقْيِامةَِ   يوَ نَِّ   ا َّهَ   إ لل  كلُِّ   علَى   ا
ٍ شَيْ  »خدا  ء ن  شَهيد (  ان  ميا ن   كه  آن   ايما

ه  ان  و  اندآورد ا  يهود  كيش  كه  آن ابئان  ي ا   ص   ي
ارى ا   نص س   ي ان  و  اندبرگزيده   مجو   كه   آن

امت   روز  در  اند،شده   مشرك   حكم   قي
ارى   هر   بر   او  زيرا.  كندمى   است.«   ناظر  ك

 (  17/ حج)

ن   .4 کرد دور  خود  از  را  اه  گن معنای  به  تحنثّ 
به   )ر.ک.  اصفهانی، مفرداتاست.  راغب   ،

ه حنث اد  ( ذیل م

ال:   .5 مث ن  عنوا الانواربه  اة  بن  مشک محمد  ؛ 
غزالی.   و  محمد  القدسیه  الاسرار  ه  اهد مش

الالهیه الانوار  الع  بن  مط علی  بن  محمد  ؛ 
بع الانوارعربی.   امع الاسرار و من حیدر بن ؛  ج

آملی.   آداب  علی  معرفة  فی  القدسیه  انوار 
بودیة شعرانیالع احمد  بن  اب  بدالوه ع   . ؛ 

الاسرار ة  ا مشک و  الانوار  ة  بن مرآ ابوالحسن  ؛ 
اهر شریف و...   محمد ط
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کارما)  .6 العمل،  karmaکرمه:  عکس  عمل،  (؛ 
ازتاب.   ب

آیین هندوئیسم.  .7  پدر نخستین در 

ن است.  .8 ا ادشاهی در اسطوره ی یون م پ ا  ن

 نتیجه گیری: 4
که    -1 است  ابت  ث هویتی  دارای  خود  مستقلا  ان  عرف

انند   م و  داشته  متفاوتی  ای  نموده مختلف،  ن  ا ادی در 
ان  انس نیاز  اس  احس و  امری  گرایش  پرستش،  به  ا  ه

 فطری است.  

گرایش   -2 سقم  و  ن  صحت  ا ادی در  عرفانی  ای  ه
روش  به  بسته  نیز  گزاره مختلف  و  ا  عرفانی ه ای  ه

ن  میآ ا،  منَشی  ه دارای  ا  ی و  شکننده  و  ک  خش تواند 
ان را به معنای واقعی به کشف   معتدل باشد که انس
مشغول   را  او  و تصور  ال  خی ا  ا تنه ی و  اند  برس شهود  و 

 دارد.  

نیز   -3 یکدیگر  از  ن  ا ادی عرفانی  مفاهیم  پذیری  أثیر  ت
ه  انند دیگر پدید ه که به معنای  م بیعی بود ا امری ط ه

منش اص  نفی  خ دینی  در  انی  عرف اصول  و  ا  ه
اشد.  نمی  ب

 ی: منابع مال
 وجود ندارد.  یمال تیحما چیه

 : سندگانینو مشارکت
نینو ا اندازه  سندگ به  به  ان  کمک    یکس اله  ارش مق نگ

نو همه  ن یکردند.  تأ  یمحتوا  سندگا را    د یینسخه 
ا ه اندکار توافق  یکردند و در همه جنبه ه  . نمود

 : منافع  تضاد
ن ینو ا اد منافع چیه سندگ م نکردند.  یگونه تض  را اعلا

 : و تشکر  ریتقد
ا برا  م افراد  همه  علم  یاز  اوره  ا  یمش اله    نیدر  مق

اسگزار  .میسپ
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